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Ramunés studija

2024 M. RUGSEJO mén. studijoje uzsiémimai vyks pagal $j tvarkarast;:

Pirmadienis:
10.30 -12.00 val. bendra grupé (norintiems lengvesnés, Svelnesnés praktikos)
18.00 -19.30 val. bendra grupe

Antradienis:
18.00 -19.30 val. bendra grupe
19.50 - 21.20 val. vyry grupée

Ketvirtadienis:
18.00-19.30 val. bendra grupé

Penktadienis:
uzsiémimai dar nevyks. Grazus rugséjis ne vieng iS musy vilios j gamtg. SugrjSime orams
subjurus:)

Individualds uzsiémimai vyks ir toliau asmeniskai suderintu laiku.

Kita informacija:

Rudeniui giléjant planuojami ir kiti tvarkarascio pakeitimai, apie kuriuos noriu informuoti
jau dabar, kad kartu galétume suderinti priimtiniausig laika.

T.y. po 10 mety keisis pirmadienio rytinés grupés 10.30 -12.00 val. uzsiémimy diena
ir laikas. Rytinis uzsiémimas vietoj pirmadienio planuojamas antradienj. Uzsiémimo
laikg (valandas) aptarsime kartu susirinkus rugséjo meénes;.

Siemet gavau keliy mamy paklausimus: ar neplanuoju sugrazinti mamy¢éiy su vaikuéiais
grupés? Covid‘o metu Sie uzsiémimai nevyko, po to lyg ir nebuvo poreikio jy atnaujinti.
Jeigu dabar poreikis vél atsiranda, ir jis zinote mamyciy, kurios noréty su savo kadikiu ar
jau paaugusiu vaikucCiu atvykti j studijg, galétume rinktis ketvirtadienio rytais. Jeigu
susirinks grupeé, uzsiémimai vyks.

Tad buty miela, jeigu Sia zinute pasidalinsite savais kontaktais.

Rugséjo 25 d., treciadienj nuo 18.00 val. planuojama rudens lygiadienio garsy
kelioné. Keliausi kartu? Laukite daugiau informacijos.

Registracija j RUGSEJO ménesio jogos uzsiémimus ir rugséjo 25 d. garsy kelione
prasideda! Rasykite kuriomis dienomis ir kokioje grupéje planuojate atvykti.
Puikaus laiko linkédama, su meile

Ramuné
ramunejoga@gmail.com



